
 

 

 

ใบเตรยีมตัวการเดินทาง  
บินตรงซหีนิง เส้นทางสายไหม มรดกโลกสองมณฑล กานซู ชิงไห่ พุทธศลิป์ม่อเกา เขาสายรุง้ 
8 วัน 7 คืน โดยสายการบิน ไทย เวียตเจ๊ต (VZ) 
เดินทาง  13-20 เมษายน 2569 (บัส2) 

 
นัดหมาย วันจันทร ์ที ่13 เมษายน 2569 

เวลา 14.00 น. 
สนามบินสุวรรณภูมิ อาคารผู้โดยสารขาออก 

ชั้น 4  ประตู 10 

 

จุดเช็คอิน เคาน์เตอร์สายการบิน ไทย เวียตเจ๊ต (VZ) 

สังเกตป้ายต้อนรับ GO 365 ณ จุดนัดหมายคณะทัวร์  
 

เจ้าหน้าที ่ ชื่อ เบอรต์ิดต่อ 

หัวหน้าทัวร ์ คุณภัคภิญญา (คุณป้อม) 081-425-9953 

เบอรต์ิดต่อฉุกเฉิน คุณน้อย 086-557-9066 

เส้นทาง เท่ียวบิน วันท่ี เวลาออก เวลาถึง 

BKK – XNN 
สุวรรณภูมิ – ซีหนิง 

Thai Vietjet  
VZ3690 

13 เมษายน 69 17.40 น. 22.40 น.  

XNN – BKK 
ซีหนิง – สุวรรณภูมิ 

Thai Vietjet  
VZ3690 20 เมษายน 69 23.40 น.  02.45 น.+1  

ท่านสามารถ น ากระเป๋าถือข้ึนเครื่องได้ 7  กิโลกรมั เง่ือนไขตามท่ีสายการบินก าหนด 

และ น้าหนักกระเป๋าโหลดใตท้้องเครื่อง ท่านละ 20 กิโลกรัม/ ท่านละ 1 ใบ 
คืนท่ีเขา้พัก ชื่อโรงแรม ท่ีอยู ่

13 เม.ย. 69 
XINING HUACHEN HOTEL 

(พัก 1 คืน) 
No. 45 Bayi Middle Road, Chengdong District, 

Xining, Qinghai, 810007, China 

14 เม.ย. 69  
XINCHENG HOTEL ZHANGYE 

(พัก 1 คืน)  
No. 888 Binhu Road, Ganzhou District, 734000 

Zhangye, Gansu, China 

15 เม.ย. 69  
JIAYUGUAN JIUGANG HOTEL 

(พัก 1 คืน)  
No. 2 Xiongguan West Road, Jiayuguan, Gansu, 

735100, China 

16-17 เม.ย. 69  
DUNHUANG UPPER DOMAIN GRAND HOTEL 

(พัก 2 คืน)  
No. 230 Fukang East Road, Dunhuang, Gansu, 

China 

18 เม.ย. 69  
CHAKA JIN LING HAO XUAN HOTEL 

(พัก 1 คืน) 
Diagonally opposite Chaka Mosque, Xingfu Road, 

Chaka Town, Ulan, Qinghai, China 

19 เม.ย. 69 
XINING HUACHEN HOTEL 

(พัก 1 คืน) 
No. 45 Bayi Middle Road, Chengdong District, 

Xining, Qinghai, 810007, China 

 
 

ป้ายต้อนรบั ณ  
สนามบินสวุรรณภมู ิ

 

 



 

 

 

 

 

ข้อควรระวัง

การตรวจสอบ

หนังสือ

เดินทาง 

การตรวจสอบหนังสือเดินทาง (PASSPORT) ก่อนออกเดินทาง 

บริษัทฯ ขอเรียนย้าเตือนท่านผู้เดนิทางทุกท่าน เกี่ยวกับความส าคัญสูงสุดในการตรวจสอบหนงัสือ

เดินทางของท่าน ก่อนท่ีจะเดินทางออกจากบา้นมายงัสนามบิน 

กรุณาตรวจสอบอย่างละเอยีดถ่ีถ้วน ดังนี้: 

1. ความถูกต้องของเล่มพาสปอรต์: หนงัสือเดินทางที่ท่านน าติดตัวมา จะต้องเปน็เล่มเดียวกันกับท่ีท่าน

ส่งส าเนามาให้บริษัทฯ เพ่ือใช้ในการส ารองท่ีนั่งและออกบัตรโดยสารเท่านัน้ (ในกรณีท่ีท่านมีหนังสือ

เดินทางหลายเล่ม หรอืมีการท าเล่มใหม่ โปรดตรวจสอบหมายเลขหนังสือเดินทาง (Passport No.) ให้

แน่ใจวา่ท่านได้น าเล่มท่ีถูกตอ้งมา) 

2. สภาพของหนังสือเดินทาง: หนังสือเดินทางต้องอยูใ่นสภาพท่ีสมบูรณ์ท่ีสุด ห้ามช ารุด, ไม่มีรอยฉีก

ขาด, ไม่เปียกนา้, และต้องไม่มีการขีดเขยีนใดๆ ท่ีไม่เกี่ยวข้อง (เช่น รอยปากกา, รอยวาดเล่นของเด็ก) 

ลงในเล่มโดยเด็ดขาด 

ในกรณีท่ีท่านน าหนังสือเดินทางมาผิดเล่ม, หนังสือเดินทางช ารุด, หรือด้วยเหตุผลอื่นใดก็ตามท่ีเกี่ยวข้อง

กับหนงัสือเดินทางของทา่น จนเปน็เหตใุหเ้จา้หน้าท่ีสายการบิน ณ เคาน์เตอรเ์ช็คอนิ หรอื เจ้าหน้าท่ี

ตรวจคนเข้าเมือง (ท้ังฝ่ังไทยและฝ่ังประเทศปลายทาง) ปฏิเสธการเดินทางของท่าน (ไม่อนุญาตให้

เช็คอนิ หรือไม่อนุญาตใหเ้ขา้/ออกประเทศ) บริษัทฯ ขอสงวนสิทธิ์ท่ีจะไม่รับผิดชอบต่อค่าใช้จ่ายใดๆ ท่ี

เกิดขึน้ท้ังส้ิน และไม่สามารถคืนเงนิค่าบรกิารทัวร์ท้ังส้ินให้แก่ท่านได้ในทุกกรณี เนื่องจากกรณีดังกล่าว

ถือเป็น ความรับผิดชอบส่วนบุคคลของผู้เดินทางโดยตรง ท่ีจะต้องเตรยีมเอกสารการเดินทางของตนเอง

ให้ถูกตอ้งและสมบูรณ์พร้อมก่อนการเดินทาง 

ระเบยีบ

ศุลกากร 

การพิจารณาอนุญาตให้เข้า-ออกประเทศ เป็น อ านาจและดุลยพินิจของเจ้าหนา้ท่ีตรวจคนเข้าเมือง ณ 

ประเทศนัน้ๆ แตเ่พียงผู้เดียว ซึ่งเจ้าหนา้ท่ีจะพิจารณาจากวัตถุประสงค์การเดินทางท่ีเป็นไปเพ่ือ "การ

ท่องเท่ียวโดยสุจรติ" เป็นส าคัญ นอกเหนือจากหนงัสือเดินทาง (Passport) แล้ว ท่าน ควรเตรยีมเอกสาร

ข้อแนะน าในการเดินทาง 



 

 

 

ส าคัญอ่ืนๆ ติดตัว เพ่ือแสดงต่อเจ้าหนา้ท่ีหากมีการรอ้งขอ อันเป็นการแสดงเจตนาการเดินทางท่ีบริสุทธิ์

ของท่าน อาทิ: บัตรพนกังาน หรือเอกสารรับรองการท างาน (ภาษาองักฤษ) บัตรเครดิต หรอืหลักฐาน

ทางการเงนิอื่นๆ 

เงื่อนไขความรับผิดชอบ ในกรณีท่ีท่านถูกเจ้าหน้าท่ีตรวจคนเขา้เมืองปฏิเสธการเข้า-ออกประเทศ ทาง

บริษัทฯ ต้องขออภยัเป็นอย่างสูงและ ไม่สามารถคืนเงนิค่าทัวร์ท้ังหมดให้แก่ท่านได้ เนื่องจากเป็น

เหตุการณ์ท่ีอยูน่อกเหนือความรับผิดชอบของบริษัทฯ และค่าใช้จา่ยตา่งๆ ได้ถูกช าระล่วงหน้าแกต่ัวแทน

ในตา่งประเทศเป็นท่ีเรยีบร้อยแล้ว 

เด็กอายุต่ากวา่ 

18 ป ี

เพ่ือให้การเดินทางผ่านด่านตรวจคนเข้าเมืองเป็นไปอยา่งราบรื่น ท้ังขาออกจากประเทศไทยและขาเขา้

ประเทศปลายทาง ผู้เดินทางท่ีเป็นผู้เยาว์ (อายุต่ากว่า 18 ปีบริบูรณ์) จ าเปน็ต้องเตรยีมเอกสารส าคัญ

เพ่ิมเติมตามแต่ละกรณี ดังนี ้

1. กรณีผู้เยาว์เดินทางพร้อมบิดาและมารดา แนะน าให้เตรียม ส าเนาสูติบัตร (ใบเกิด) ของผูเ้ยาว์ ติดตัว

ไปด้วยเสมอ เพื่อใชเ้ป็นเอกสารยืนยันความสัมพันธ์กรณีเจ้าหนา้ท่ีร้องขอ 

2. กรณีผู้เยาว์เดินทางพร้อมบิดาหรอืมารดา (เพยีงท่านเดียว) ผู้ปกครองอีกทา่นหนึ่งท่ีไม่ได้เดินทางด้วย 

จ าเปน็ต้อง จัดท า "หนังสือให้ความยนิยอมให้ผูเ้ยาวเ์ดินทางไปตา่งประเทศ" เอกสารนี้จะต้องออกให้โดย 

ท่ีว่าการอ าเภอ หรือ ส านักงานเขต เท่านั้น 

3. กรณีผู้เยาว์ไม่ได้เดินทางพร้อมบิดาและมารดา (เดินทางกับญาติหรือบุคคลอื่น) บิดาและมารดา 

จ าเปน็ต้อง ไปด าเนนิการขอ "หนังสือให้ความยินยอมฯ" จากที่ว่าการอ าเภอหรือส านกังานเขต

เชน่เดียวกัน 

ข้อควรทราบ:เอกสารเหล่านีมี้ความส าคัญอย่างยิ่งส าหรบัการตรวจสอบของเจ้าหน้าท่ี หากเอกสารไม่

ครบถ้วนและเปน็เหตใุห้ผูเ้ยาว์ถูกปฏิเสธการเดินทาง จะอยู่นอกเหนือความรับผิดชอบของบริษัทฯ จึง

เรยีนมาเพื่อโปรดเตรียมเอกสารให้พร้อมสมบูรณ์ 

สภาพ

ภูมิอากาศ 

ซหีนิง เฉล่ียต่าสุด 3 C° / สูงสุด 15 C° 

จางเย่ เฉล่ียต่าสุด 9 C° / สูงสุด 21 C° 

ตุนหวง เฉล่ียตา่สุด 10 C° / สูงสุด 21 C° 

ฉาข่า เฉล่ียต่าสุด 8 C° / สูงสุด 20 C° 

(เช็ค ณ วันท่ี 9 เม.ย. 69) 

เวลา เวลามาตรฐาน ใช้เวลามาตรฐานแบบ UTC/GMT +8 ชั่วโมง 

เรว็กว่าประเทศไทย 1 ชั่วโมง กรุณาปรับเวลาของท่านใหเ้ป็นเวลาท้องถ่ิน เพ่ือสะดวกในการนัดหมาย

เวลา 

สกุลเงิน จีน  สกุลเงิน หยวน ( CNY) หยวนจนีเปน็สกุลเงินทางการของจีนแผ่นดินใหญ่ ซึง่ในทางเทคนิคแล้ว เงิน

หยวนเป็นหน่วยฐานของสกลุเงินเหรนิหมินปี้  (RMB) แต่บางครัง้ก็เรียกแทนกนักับเงนิเหรินหมินป้ี 

แยกได้เปน็ ธนบัตร  100 / 50 / 20 / 10 / 5 /1  อัตราแลกเปล่ียนโดยประมาณ  1 หยวน ประมาณ 4.6 

บาท  

** ไม่ควรถือเงินสดออกนอกประเทศ หรือ เข้าประเทศใดๆ เกิน 2,000 USD. หากเกินจ านวนท่ีก าหนด 

อาจจะต้องส าแดงต่อศุลกากร ด่านตรวจคนเข้าเมือง  



 

 

 

การใชจ้่ายผ่านแอพลิเคชั่น ท่านจ าเป็นต้อง ดาวน์โหลดแอปพลิเคชันท่ีตอ้งการใชง้าน, ลงทะเบียน, 

และผูกบัญชีกับบัตรเครดิต/เดบิต หรือบัญชีธนาคารของท่านให้ส าเร็จ ขณะท่ียงัอยูใ่นประเทศไทย

เท่านั้น เนื่องจากขั้นตอนการยนืยนัตัวตน (KYC) และการรับรหัส OTP จะไม่สามารถท าได้เม่ือท่านอยู่

ต่างประเทศ ท่านสามารถเลือกใช้ Alipay, WeChat Pay, หรือ TrueMoney Wallet (ซึ่งใช้จ่ายผ่าน

เครือข่ายของ Alipay) ในการสแกนจา่ยท่ีร้านค้าส่วนใหญ่ โดยอัตราแลกเปล่ียนจะขึน้อยูก่ับผู้ให้บริการ

แต่ละราย ณ วันและเวลาท่ีท ารายการ 

ค าแนะน าเพิ่มเติมและแผนส ารอง: แม้ว่าการสแกนจา่ยจะใช้ได้แพรห่ลาย แตร่้านค้าขนาดเล็กบางแห่ง

อาจรับ QR Code เฉพาะบางระบบ ท าให้ท่านอาจไม่สามารถสแกนจ่ายได้ในบางครั้ง ดังนั้น ขอแนะน าให้

ท่านแลก "เงนิสด" (สกุลเงนิหยวน) ติดตัวไว้ส่วนหนึง่ ส าหรับใชใ้นกรณีฉุกเฉินหรือส าหรับร้านค้าท่ีไม่

รองรับระบบของทา่น 

บัตรเครดิต บัตรเครดิตยงัคงสามารถใช้งานได้ในบางสถานท่ี โดยท่ัวไปจะรับช าระเฉพาะในสถานประกอบการขนาด

ใหญ่ เช่น โรงแรม, ห้างสรรพสินค้า, ร้านอาหารในสนามบิน, และร้านค้าแบรนด์เนมขนาดใหญ่ เท่านั้น 

(ร้านค้าท่ัวไป, รา้นอาหารขนาดเล็ก, หรอืรา้นค้าในตลาดท้องถ่ินส่วนใหญ่ มักจะไม่รบับัตรเครดิต) 

บัตรเครดิตสากลท่ีได้รบัการยอมรบัโดยท่ัวไปคือ VISA, UNION PAY และ MASTERCARD ส่วนบัตร 

AMERICAN EXPRESS และ DINERS CLUB อาจมีจุดรับช าระน้อยกวา่ 

อัตราแลกเปลี่ยน: ยอดเงินท่ีเรยีกเก็บจะถูกแปลงเปน็เงนิบาทโดยใช้อตัราแลกเปล่ียนของธนาคารผู้

ออกบัตร ณ วันท่ีมีการบันทึกรายการ 

ค่าธรรมเนยีมแฝง: โปรดทราบว่าธนาคารผูอ้อกบัตรอาจมีการคิด ค่าธรรมเนยีมความเสี่ยงจากอตัรา

แลกเปล่ียน (ประมาณ 2.0-2.5%) และร้านค้าบางแห่งอาจมีการคิดค่าบรกิารเพ่ิมเติมเม่ือช าระด้วยบัตร

เครดิต ก่อนการช าระเงินทุกครั้ง ควรสอบถามพนกังานให้ชัดเจนว่ามีค่าบริการเพ่ิมเติมหรอืไม่ 

ข้อแนะน าส าคัญ: ควรแจ้งธนาคารผู้ออกบัตรของท่านล่วงหน้า เกี่ยวกับแผนการเดินทางไปตา่งประเทศ 

เพื่อป้องกนักรณีบัตรถูกระงบัการใช้งานเนื่องจากระบบตรวจพบรายการท่ีผิดปกติ 

ภาษา ภาษาหลักท่ีใช้ในการส่ือสาร: ในการติดตอ่ส่ือสารท่ัวไป การค้า และการท่องเท่ียวคือ ภาษาจีนกลาง  

โปรดทราบว่าการใชภ้าษาองักฤษ ยังไม่เปน็ท่ีแพรห่ลาย แม้แต่ในโรงแรมขนาดใหญ่หรอืในสถานท่ี

บริการนกัท่องเท่ียว การส่ือสารเกือบท้ังหมดจะใช้ ภาษาจีนกลาง เป็นหลัก 

แอปพลิเคชันแปลภาษา (จ าเป็นอย่างยิง่): แนะน าให้ท่านเตรยีมแอปพลิเคชนัแปลภาษาใน

โทรศัพท์มือถือให้พร้อมใชง้าน (ควรดาวน์โหลดแพ็คเกจภาษาจีนแบบออฟไลน์)  

เตรยีมข้อมูลส าคัญเป็นภาษาจีน ควรมีชื่อและท่ีอยูข่องโรงแรม, ข้อมูลไกด์และหวัหนา้ทัวร์ ข้อมูล

ส าคัญอื่นๆ เปน็ ภาษาจนี บันทึกไว้ในโทรศัพท์เสมอ เพื่อความสะดวกสูงสุดในการส่ือสารกับ

คนขับรถแท็กซี่หรือคนท้องถ่ิน 

ระบบไฟฟ้า ประเทศจีนใชร้ะบบไฟฟ้า 220V เช่นเดียวกับประเทศไทย อุปกรณเ์ครื่องใชไ้ฟฟ้าส่วนใหญ่จากไทย

จึงสามารถน าไปใช้งานได้ โดยไม่ต้องใชเ้ครื่องแปลงแรงดนัไฟฟ้า ปล๊ักไฟส่วนใหญ่ในประเทศจีนจะมี

ลักษณะแตกต่างจากไทย โดยท่ีนยิมใช้กนัมากท่ีสุดคือแบบ 3 ขาแบน (หนึง่ขาตั้งตรง สองขาแบน

เฉียง) และแบบ 2 ขาแบน แม้โรงแรมหรืออาคารใหม่ๆ บางแห่งจะมีเต้ารับแบบอเนกประสงค์ท่ี



 

 

 

รองรับปล๊ักได้หลายรูปแบบ แต่ไม่สามารถรับประกันได้วา่จะมีให้บริการในทุกสถานท่ี ดังนั้นแนะน า

ให้ท่านติดปล๊ักแปลง Adapter หรอืปล๊ักพ่วง ไปด้วย ในกรณีท่ีไม่สามารถใชห้ัวปล๊ักของท่ีพักได้  

 

ยารกัษาโรค การเดินทางในตา่งแดนอาจท าใหต้้องเผชิญกับสภาพอากาศ, ความสูง, และอาหารท่ีไม่คุ้นเคย ซึง่อาจ

ส่งผลต่อสุขภาพได้ การเตรยีมยาและเวชภัณฑ์ท่ีจ าเป็นติดตัวไปจึงเป็นส่ิงส าคัญท่ีจะช่วยให้ท่านเดินทาง

ได้อย่างสบายใจและสนุกสนานตลอดทริป โดยยาท่ีแนะน าใหเ้ตรียมมีดังนี้ 

ยาสามัญประจ าบ้านท่ีควรมีติดกระเป๋า: 

- ยาแก้ปวด ลดไข้: เช่น พาราเซตามอล ส าหรับอาการปวดศีรษะหรือมีไขก้ะทันหัน 

- ยาส าหรับกล้ามเนื้อ: เชน่ ยานวด, สเปรย์, หรือแผ่นแปะแก้ปวดเม่ือย เพื่อช่วยคลายความ

เม่ือยล้าจากการเดินทางและเดินเท่ียว 

- ยาแกเ้มารถ เมาเรือ: แนะน าใหร้ับประทานก่อนเดินทางประมาณ 30 นาที หากท่านมีอาการเมา

รถง่าย 

- ยาเกี่ยวกับทางเดินอาหาร: เช่น ยาแก้ท้องเสีย, ยาธาตุ, หรอืยาแก้จุกเสียด ส าหรับกรณีท่ีเจอ

อาหารท่ีไม่คุ้นเคย 

- ยาแก้แพ้และลดนา้มูก: ส าหรับรับมือกับอากาศท่ีเปล่ียนแปลงหรอืฝุ่นละอองตา่งๆ 

- ชุดท าแผลเบ้ืองต้น: เช่น พลาสเตอร์, ยาฆา่เชื้อ, และส าลี ส าหรับอุบัติเหตเุล็กๆ นอ้ยๆ 

ส าคัญท่ีสุด: ยาส าหรบัโรคประจ าตัว 

กรุณาเตรียมยาประจ าตัวของท่านไปให้เพยีงพอส าหรับตลอดการเดินทาง และควรมีส ารองไว้เล็กน้อย 

ในกรณีท่ีท่านต้องพกพายาในปริมาณมาก, ยาท่ีต้องควบคุมเป็นพิเศษ, หรือเพื่อความสะดวกในการผา่น

ด่านตรวจคนเขา้เมือง ขอแนะน าเป็นอยา่งยิ่งให้ท่านเตรยีม "ใบรับรองแพทย์ (ภาษาองักฤษ)" ท่ีระบุถึง

ความจ าเปน็ในการใช้ยาของท่านไปด้วย เพื่อแสดงต่อเจา้หนา้ท่ีหากมีการสอบถาม 

การใช้งาน

อินเตอรเ์น็ต 

เนื่องจากประเทศจีนมีนโยบายควบคุมการเข้าถึงอินเทอร์เน็ต ท าให้แอปพลิเคชนัและเว็บไซต์ยอดนิยม

หลายอยา่ง เชน่ LINE, Facebook, Instagram, Google (รวมถึง Gmail, Maps), และ YouTube จะ ไม่

สามารถใช้งานได้ ผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ตและ Wi-Fi ท่ัวไปของจีน ส าหรับท่านท่ีตอ้งการใช้งานแอป

พลิเคชันเหล่านีอ้ยา่งตอ่เนื่องในระหว่างการเดินทาง มี 2 วิธีหลักท่ีแนะน าให้เตรยีมการล่วงหนา้จาก

ประเทศไทย ดังนี ้



 

 

 

1. การเปิดบรกิารดาตา้โรมมิ่ง (Data Roaming) เปน็วธิีท่ีสะดวกท่ีสุด ท่านสามารถติดต่อผู้ให้บริการ

เครือข่ายมือถือของท่านในประเทศไทย (AIS, dtac, True) เพ่ือสมัครแพ็กเกจดาต้าโรมม่ิงส าหรับ

ประเทศจีนได้โดยตรง กรุณาตรวจสอบอตัราค่าบรกิารและสมัครแพ็กเกจล่วงหนา้ก่อนการเดินทาง 

2. การซ้ือซิมส าหรบัเดินทางต่างประเทศ (Travel SIM) เป็นทางเลือกท่ีได้รับความนิยมและคุ้มค่า ท่าน

สามารถซื้อซิมประเภทนี้ได้ล่วงหน้าจากประเทศไทย ตัวอย่างซิมท่ีรองรับการใชง้านในจีน เชน่ AIS 

SIM2Fly, True TRAVEL SIM, dtac GO INTER ซึ่งสามารถหาซื้อได้ท่ีศูนย์บริการของแต่ละเครือข่าย, 

ร้านค้าตัวแทน, หรือท่ีสนามบิน 

กระเป๋าถือข้ึน

เครื่อง 

 

สัมภาระถือขึ้นเครื่อง ท่านละไม่เกิน 7 กิโลกรมั และ ขนาดสูงสุดขนาด 20 cm x 40 cm x 55 cm (L x 

W x H) ซม.  แนะน าให้น าของมีค่า, อุปกรณ์อเิล็กทรอนกิส์, ยาประจ าตัวท่ีจ าเปน็, และเอกสารส าคัญ ใส่

ในกระเปา๋ใบนี้ และโปรดดูแลรักษาทรัพย์สนิของท่านด้วยตนเองตลอดการเดินทาง  

- กระเปา๋ใบเล็ก หา้มน าของเหลวเกนิ 100 ML. , ของมีคม, วัตถุไวไฟ น าขึน้เครื่อง กรณีน้าหนักเกนิ

กว่าสายการบินก าหนด อาจต้องมีค่าใช้จ่ายเพ่ิมตามจรงิท่ีเกิดขึ้น ท้ังนี้ขึน้อยู่กับดุลยพินิจของ

พนักงานเจ้าหน้าท่ีสายการบินเท่านัน้ 

*** ตามข้อบังคับการบินของบริษัทฯ สัมภาระท่ีท่านน าขึ้นเครื่องจะต้องมีขนาดพอดีกับพ้ืนท่ีใต้ท่ีนัง่

ด้านหนา้ หรือพอดีกับชอ่งเกบ็ของในห้องโดยสาร 

*** วัตถุท่ีสายการบิน ระบุวา่มีน้าหนักหรือขนาดเกินก าหนดจะไม่ได้รับอนุญาต ใหน้ าไปยงัหอ้งโดยสาร 

และควรดูแลด้วยตนเองตลอดการเดินทาง  

หมายเหตุ หากซื้อของใน Duty free สามารถถือขึน้เครื่องบินได้ โดยใส่ในถุงพลาสตกิของทาง Duty 

Free และควรอยูใ่นสภาพท่ีสมบูรณ์ยังไม่ถูกถอดถุงซีลออก **  

กระเป๋า

เดินทาง 

ข้อก าหนดเกี่ยวกับสัมภาระโหลดใต้ท้องเครื่องและสัมภาระถือขึน้เครื่อง ดังนี ้

1. สัมภาระโหลดใต้ท้องเครื่อง ท่านสามารถ โหลดสัมภาระใต้ท้องเครื่องได้ ท่านละ 1 ใบ โดยมนี้าหนกั

ไม่เกิน 20 กิโลกรมั กระเปา๋ควรมีล้อลากเพื่อความสะดวกในการเคล่ือนยา้ย  

2. ส่ิงของต้องหา้ม ห้ามใส่ส่ิงของตอ่ไปนีใ้นกระเป๋าท่ีโหลดใต้ท้องเครื่องโดยเด็ดขาด: 

- แบตเตอรี่ส ารอง (Power Bank) และอุปกรณ์ใดๆ ท่ีมีแบตเตอรี ่

- อุปกรณ์อเิล็กทรอนิกส์ เช่น คอมพิวเตอรโ์นต้บุ๊ก, แท็บเล็ต 

- ของมีค่า เช่น เงนิสด, เอกสารส าคัญ, หนังสือเดินทาง, เครื่องประดับ, กล้องถ่ายรูป 

ส่ิงของเหล่านี้ "ต้อง" น าใส่กระเป๋าถือขึน้เครื่องเท่านั้น 

ทางบริษัทฯ ขอสงวนสิทธิ์ไม่รับผิดชอบต่อการสูญหายหรอืความเสียหายใดๆ ต่อทรัพย์สินส่วนตัวและ

ของมีค่าของทา่นซึ่งอยู่นอกเหนือการควบคุมของบริษัทฯ จึงเรยีนมาเพื่อโปรดใช้ความระมัดระวังในการ

ดูแลทรัพย์สินของท่านตลอดการเดินทาง 

แบตเตอรี่

ส ารอง 

ข้อก าหนดเกี่ยวกบัแบตเตอรีส่ ารอง (Power Bank) ส าหรบัการเดินทาง 

เพื่อความปลอดภยัและใหเ้ปน็ไปตามกฎการบินสากล ผู้โดยสารทุกท่านจ าเปน็ต้องปฏิบัติตามข้อก าหนด

ในการน าแบตเตอรี่ส ารอง (Power Bank) ติดตัวเดินทาง ดังนี้ 

1. การพกพา: ต้องน าใส่ กระเปา๋ถือขึน้เครื่อง (Carry-on) เท่านัน้ หา้ม ใส่ในกระเป๋าเดินทางที่โหลด

ใต้ท้องเครื่อง (Checked Baggage) โดยเด็ดขาด 



 

 

 

2. ความจุ: ต้องมีความจุไม่เกนิ 20,000 mAh (หรือ 100 Wh) 

3. ฉลากและสัญลักษณ์: ต้องมีป้ายระบุความจุ (mAh หรือ Wh) และข้อมูลผู้ผลิตแสดงอย่างชัดเจน

และไม่ลบเลือน Power Bank ท่ีไม่มีข้อมูลระบุจะไม่ได้รบัอนุญาตให้น าขึน้เครื่อง 

4. ส าหรับท่านท่ีเดินทางไปประเทศจีน โปรดตรวจสอบ Power Bank ของท่านอย่างละเอียด 

เนื่องจากทางการจีนมีกฎระเบียบที่เข้มงวดมาก ต้องมีสัญลักษณ์ CCC เท่านั้น: ไม่ว่า Power 

Bank ของท่านจะซ้ือมาจากประเทศใดก็ตาม เมื่อน าไปใช้ในประเทศจีน จ าเป็นต้องมี

สัญลักษณ์ CCC (China Compulsory Certificate) และตัวเลขบอกความจุ (mAh) พิมพ์อยู่

บนตัวเครื่องอย่างชัดเจน ไม่ลบ

เลือน หรอืหลุดลอก 

5. สายการบิน ไม่อนุญาตให้เปิดใช้

งาน Power Bank ทุกกรณี ตลอด

ระยะเวลาท่ีอยู่บนเครื่องบิน ซึ่ง

หมายความว่า ท่านไม่สามารถ ใช้ 

Power Bank เ พื่ อ ช า ร์ จ ไฟ ให้

อุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์อื่นๆ ของ

ท่านได้ (เช่น โทรศัพท์มือถือ , 

แท็บเล็ต) และไม่สามารถชาร์จไฟ

เ ข้ า ตั ว  Power Bank ไ ด้ โ ด ย

เด็ดขาด กรุณาเก็บ Power Bank 

ไว้ในกระเป๋าถือของท่านตลอด

การเดินทาง และงดน าขึ้นมาใช้

งานจนกว่าเครื่ องบินจะลงจอด

โดยสมบูรณ์ ดังนั้น ขอแนะน าให้

ท่านชาร์จอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์

ต่างๆ ของท่านให้เต็มก่อนขึ้นเครื่อง 

โปรดทราบว่า Power Bank ท่ีไม่มสีัญลักษณ์ CCC ตัวเลขบ่งชีข้้อมูลความจุ หรอืมแีต่เลือนลาง มี

ความเสีย่งสูงมากที่จะถกูเจา้หน้าท่ีปฏิเสธและยึดไว้ ณ ด่านตรวจความปลอดภัยท่ีสนามบนิ และไม่

สามารถขอคืนได้ในทุกกรณ ี

ข้อควรปฎิบัติ

ระหว่างการ

ท่องเท่ียว 

เพื่อให้การเดินทางของท่านเป็นไปอย่างราบรื่นและนา่ประทับใจท่ีสุด ทางบริษัทฯ ใคร่ขอความร่วมมือ

ท่านในการศึกษาและเตรยีมตัวตามค าแนะน าดังตอ่ไปนี้ 

การเตรยีมตัวรบัมือกับสภาพภูมิประเทศและอากาศ 

อากาศในโซนนี้แห้งมากและแดดแรงจัด (โดยเฉพาะท่ีทะเลสาบเกลือฉาขา่และเนินทราย) ควรเตรยีม

ครีมกันแดดท่ีมีค่า SPF สูง, โลชั่นทาผิวเข้มข้น, ลิปบาล์ม และน้าตาเทียม (ส าหรับผู้ใส่คอนแทคเลนส์) 

เพื่อป้องกนัผิวแห้งแตกและอาการแสบตา 



 

 

 

อุณหภูมิท่ีแตกต่าง: กลางวนัอาจมีแดดร้อน แต่ช่วงเช้า ค่า หรอืเม่ือมีลมพัด อุณหภมิูจะลดต่าลงอยา่ง

รวดเร็ว แนะน าให้สวมเส้ือผ้าทับกันหลายชัน้ (Layering) เพ่ือให้ปรับลอกออกหรือใส่เพ่ิมได้ง่ายระหว่าง

วัน และควรมี เสื้อแจ็คเกต็กนัลม/กันหนาว ติดตัวไวเ้สมอ 

อุปกรณ์เสรมิท่ีจ าเปน็: แว่นกันแดด (ส าคัญมากส าหรับการชมทะเลสาบเกลือเพื่อปอ้งกันแสงสะท้อน), 

หมวกปีกกวา้ง (ควรมีสายรัดคางกันลมพัด), ผ้าบัฟหรือผา้พันคอ (ส าหรับกนัฝุน่ทรายและลมหนาว) และ

ร่มพับได้ 

เมืองซหีนิง ทะเลสาบชิงไห่ และพ้ืนท่ีโดยรอบ ตั้งอยู่บนพ้ืนท่ีราบสูงเหนือระดับน้าทะเล (ประมาณ 

2,200 - 3,200 เมตร) ซึ่งอาจท าใหเ้กิด อาการแพ้ความสูงได้ 

ค าแนะน า: ก่อนเดินทางควรพักผ่อนใหเ้พียงพอ เม่ือไปถึงช่วงแรกใหเ้ดินและท ากิจกรรมตา่งๆ ใหช้้าลง

กว่าปกติ ด่ืมนา้จิบเรื่อยๆ ตลอดวัน และหลีกเล่ียงการด่ืมแอลกอฮอล์ในวนัแรกๆ หากท่านมีโรค

ประจ าตัวเกี่ยวกับหัวใจ หอบหืด หรอืความดัน ควรปรึกษาแพทย์และเตรยีมยาประจ าตัวมาให้พร้อม 

การเดินทางระยะไกล: เนื่องจากระยะทางระหว่างเมืองค่อนขา้งไกล (อาจใชเ้วลาเดินทาง 4-6 ชั่วโมง/

วัน) แนะน าใหเ้ตรียม หมอนรองคอ และ Power Bank ให้พรอ้มส าหรับใช้บนรถ เพื่อความสะดวกสบาย

ตลอดการเดินทาง 

สัญญาณโทรศพัท์และอินเทอรเ์น็ต: เนื่องจากเส้นทางการเดินทางส่วนใหญ่ตัดผ่านภูมิประเทศท่ี

สลับซับซ้อน (อาทิ เทือกเขาสูง, ทะเลทราย, หุบเขา และพื้นท่ีอุทยานแห่งชาติ) สัญญาณโทรศัพท์มือถือ

และอินเทอร์เน็ตจงึอาจมีความเสถียรต่า สัญญาณออ่น หรอืไม่มีสัญญาณเลย ในบางพื้นท่ีและบาง

ช่วงเวลาของการเดินทาง ซึง่เป็นข้อจ ากัดทางภูมิประเทศ 

โปรดเคารพในวัฒนธรรมท้องถ่ิน: ท้ังในด้านอาหารการกิน (รสชาตเิผ็ด ใชน้้ามันในปริมาณมาก), 

ประเพณีความเชื่อ, และโดยเฉพาะอย่างยิง่พิธีกรรมทางศาสนา การแสดงความเคารพต่อความแตกตา่ง

จะท าให้ท่านเป็นท่ีต้อนรับและได้รับมิตรภาพท่ีดีกลับมา  

ข้อควรระวังเรื่องการแพ้อาหาร: หากท่านมีประวัติ แพ้อาหารทะเล กรุณาแจ้งเจา้หนา้ท่ีหรือหัวหน้าทัวร์

ให้ทราบล่วงหนา้อย่างเคร่งครัด และควรเตรียมยารักษาอาการแพ้ติดตัวมาด้วย 

ความปลอดภัยและการเดินทาง เพื่อความปลอดภัยของท่านและทรัพย์สิน โปรดใช้ความระมัดระวงัใน

การดูแลของมีค่า (กล้อง, กระเป๋าเงนิ, เครื่องประดับ) โดยเฉพาะเม่ืออยู่ในท่ีชุมชน และ หลีกเล่ียงการพก

เงนิสดจ านวนมาก และเพื่อความปลอดภัยสูงสุด กรุณาปฏิบัติตามค าแนะน าของหวัหนา้ทัวร์และ

เจ้าหนา้ท่ีท้องถ่ินอยา่งเคร่งครัดเสมอ 

ข้อห้ามและข้อควรระวังทางกฎหมาย หา้มน าผลิตภัณฑจ์ากเนื้อสัตว์ทุกชนิดเขา้ประเทศจีน โดย

เด็ดขาด (เชน่ หมูหยอง, หมูแผ่น, แหนม, ไส้กรอก, หรือน้าพริกท่ีมีส่วนผสมของเนื้อสัตว์) 

 ส่ิงเสพติด: การลักลอบหรือมีส่วนเกี่ยวข้องกับยาเสพติดถือเป็นความผิดรา้ยแรงและมีโทษสูงสุด หาก

เกิดกรณีดังกลา่วขึน้จะอยู่นอกเหนือความรับผิดชอบของบริษัทฯ และทางบริษัทฯ จ าเปน็ต้องยตุิการ

ให้บริการทันที และผู้กระท าผิดจะต้องรับผิดชอบตามกระบวนการทางกฎหมายของประเทศนัน้ๆ 

 

 



 

 

 

 
 

โปรแกรมเดินทาง เช้า เท่ียง ค่า โรงแรมที่พัก 

1 
กรุงเทพฯ(สนามบินสุวรรณภูมิ) – ซีหนิง (สนามบิน

เฉาเจยีเป่า) (VZ3690 : 17.40-22.40)    
 

XINING HUACHEN HOTEL 

2 
จางเย่ –ทุ่งหญ้าฉีเหลียนซาน – ฟาร์มอี้เปา่ (ใส่ชุดทิเบต 

+ ยิงธนู) – ถ้าพุทธศิลป์ถ้าเกือกม้า หม่าถีซาน - จางเย่  🍽 🍽 🍽 ZHANGYE XINCHENG 
HOTEL 

3 
จางเย่ – หุบเขาสายรุ้ง จางเย่ (รวมรถอุทยาน) – เจยียี่

กวน 🍽 🍽 🍽 JIAYUGUAN JIUGANG 
HOTEL 

4 

ก าแพงเมืองจนีด่านเจยียวี่กวน(รวมรถอุทยาน) - 

ประติมากรรมทารกแหง่แผ่นดิน + พระพักตร์จักรพรรดิ

ฮั่นอู่ตี้ – ตุนหวง  
🍽 🍽 🍽 

UPPER DOMAIN 
INTERNATIONAL GRAND 

HOTEL 

5 

ตุนหวง - ถ้าพุทธศิลป์ม่อเกาคู (รวมรถอุทยาน) - เนนิ

ทรายครวญ (รวมผ้าหุ้มรองเท้า + รถอุทยาน 1 ขา) – สระ

น้าวงพระจันทร์ – เจดีย์ม้าขาว - ตลาดกลางคนืซาโจว 

OPTIONAL TOUR : ขี่อูฐ 180 หยวนต่อท่าน 

OPTIONAL SHOW: หวนคืนสู่ตุนหวง 400 หยวนตอ่ท่าน 

🍽 🍽 🍽 

UPPER DOMAIN 
INTERNATIONAL GRAND 

HOTEL 

6 

ซีหนิง (โดยรถไฟความเร็วสูง)– ทะเลสาบชงิไห่หู - ฉาข่า  

OPTIONAL TOUR:  

ล่องเรือทะเลสาบชิงไห่ 300 หยวนต่อท่าน 

รถไฟเล็กชมวิว 300 หยวนตอ่ท่าน 

🍽 🍽 🍽 JIN LING HAO XUAN 
HOTEL 

7 
ฉาข่า – ทะเลสาบเกลือฉาขา่ (รวมผ้าหุ้มรองเท้า + รถไฟ

ชมวิว 1 ขา)  – ตลาดกลางคนืซหีนงิ  🍽 🍽 🍽 XINING HUACHEN HOTEL 

8 

ซีหนิง – วัดถ่าเอ๋อร์ – ถนนคนเดินเซี่ยหนานกวน - ซีหนิง 

(สนามบินเฉาเจยีเป่า)  - กรุงเทพฯ(สนามบินสุวรรณภูมิ)  

(VZ3691 : 23.40-02.45+1) 
🍽 🍽  

 
 

 

06 เม.ย. 69 กรุงเทพฯ(สนามบินสุวรรณภูมิ) – ซหีนิง (สนามบนิเฉาเจียเป่า) (VZ3690 : 17.40-22.40) 

14.00 น. พร้อมกันท่ี สนามบินสุวรรณภูมิ อาคารผู้โดยสารระหว่างประเทศ ประตู 10  เคาน์เตอร์สายการบิน ไทย 

เวียตเจ๊ต (VZ) โดยมีเจ้าหน้าท่ีบริษัทคอยให้การต้อนรับและอ านวยความสะดวกตรวจเช็คสัมภาระและ

เอกสารการเดินทางให้กับทุกท่าน  

17.40 น. ออกเดินทางจาก สนามบินสุวรรณภูมิ สู่ สนามบินซีหนิง โดย สายการบิน ไทยเวียตเจ๊ต เท่ียวบินท่ี 

VZ3690 (เที่ยวบินเช่าเหมาล าและไม่มีอาหารบนเครื่อง) 



 

 

 

22.40 น. เดินทางถึง สนามบินซีหนิงเฉาเจียเป่า ซีหนิง ประตูสู่ท่ีราบสูงชิงไห่-ทิเบตและศูนย์กลางแห่งวัฒนธรรม

ตะวันตกเฉียงเหนือและเป็นศูนย์กลางทางการเมือง เศรษฐกิจ การศึกษา และวัฒนธรรมของภูมิภาคนี้ 

ตั้งอยู่ทางตะวันตกเฉียงเหนือของจีน บนท่ีราบสูงชิงไห่-ทิเบต เมืองซีหนิงถือเป็น "ประตูตะวันออก" ของ

ท่ีราบสูง และเป็นจุดยุทธศาสตร์ส าคัญบนเส้นทางสายไหมตอนใต้และเส้นทางโบราณสมัยราชวงศ์ถัง 

จากนั้นน าท่านผ่านขั้นตอนตรวจคนเข้าเมืองและรับสัมภาระ 

 สมควรแก่เวลาน าท่านเข้าสู่ท่ีพัก 

ท่ีพัก XINING HUACHEN HOTEL 
  

07 เม.ย. 69  ซหีนิง – ทุ่งหญ้าฉีเหลียนซาน – พุทธศลิป์วัดถ้าเกือกม้า - จางเย ่ 

เช้า รบัประทานอาหารเช้า ณ ห้องอาหารของโรงแรม  (มื้อท่ี 1)   
 น าท่านชม ทุ่งหญ้าฉีเหลียนซาน (ระยะทาง 135 ก.ม. ใช้เวลาเดินทางประมาณ 2 ชั่วโมง) ณ เส้นรอยตอ่

ระหว่างมณฑลชิงไห่และกานซู่ ท่ีซึ่งเทือกเขาฉีเหลียนทอดตัวยาวเหยียดราวกับก าแพงธรรมชาติ โอบ

ล้อมหนึ่งในทุ่งหญ้าท่ีงดงามท่ีสุดของจีนไว้ ภาพฝันของทุ่งหญ้าอัลไพน์ท่ีเขียวขจีสุดลูกหูลูกตา ภายใต้

ผืนฟ้าสีครามสดใส และมีฉากหลังเป็นยอดเขาท่ีปกคลุมด้วยหิมะขาวโพลนตลอดท้ังปี ไม่เพียงแต่เป็น

สวรรค์ของนักเดินทาง แต่ยังเป็นบ้านของฝูงม้า แกะ และจามรีท่ีเล็มหญ้าอย่างอิสระ เป็นภาพชีวิตอัน

เรียบง่ายและงดงามท่ีเชื่อมโยงกับวิถีชนเผ่าเร่ร่อนมาแต่โบราณ การมาเยือนทุ่งหญ้าฉีเหลียนมักจะ

ควบคู่ไปกับประสบการณ์ทางวัฒนธรรมท่ี ฟาร์มปศุสัตว์อ้ีเป่า ท่ีซึ่งท่านจะได้สัมผัสวิถีชีวิตของชาว

ทิเบตอย่างใกล้ชิด ผ่านกิจกรรมต่างๆ เช่น การลองสวมชุดพื้นเมืองสีสันสดใส การขี่ม้าชมทิวทัศน์ และ

การยิงธนู ซึ่งล้วนเป็นกิจกรรมท่ีสะท้อนถึงจิตวิญญาณอิสระของดินแดนแห่งนี้ (รายการทัวร์รวมค่าชุด

พื้นเมืองทิเบตและค่ายิงธนูแล้ว ไม่รวมค่าขี่ม้า)  

กลางวัน รบัประทานอาหารกลางวัน ณ ภัตตาคาร (มื้อท่ี 2)  
บ่าย น าท่านเดินทางสู่ พุทธศลิปว์ัดถ้าเกือกม้า (ระยะทาง 108 ก.ม. ใช้เวลาเดินประมาณ 1.5 ชั่วโมง)  หนึง่

ในหมู่ถ้าทางพุทธศาสนาท่ีเก่าแก่และส าคัญท่ีสุดแห่งหนึ่งของจนี ประกอบด้วยกลุ่มถ้าน้อยใหญ่ท่ีกระจัด

กระจายอยู่ท่ามกลางเทือกเขาหลินซง มีประวตัิศาสตร์ยาวนานย้อนไปได้ถึงกวา่ 1,500 ปี ความพิเศษท่ี

ท าให้ท่ีนี่แตกต่างจากหมู่ถ้าแห่งอื่น คือผลงานศิลปะส่วนใหญ่ไม่ใชก่ารแกะสลักหนิ แต่เป็นการ "ป้ันปูน" 

หรอื "ป้ันดินเหนียว" เนื่องจากหินทรายของภูเขาบริเวณนีไ้ม่เหมาะแก่การแกะสลัก เหล่าช่างฝีมือโบราณ

จึงได้รังสรรค์ผลงานพุทธศิลป์ผ่านการป้ันขึ้นมาแทน ซึ่งได้กลายเปน็เอกลักษณ์อนัโดดเด่นและนา่ท่ึง

ท่ีสุด ตื่นตากับเสาถ้าขนาดใหญ่ใจกลางโถงท่ีประดับประดาไปด้วยพระพุทธรูปและพระโพธิสัตว์ปูนป้ัน

นูนสูงหลากสีสันท่ียงัคงความสดใส 



 

 

 

 
 น าท่านเดินทางสู่ เมืองจางเย่ (ระยะทาง 60 ก.ม. ใช้เวลาเดินประมาณ 1 ชั่วโมง)  หรือท่ีรู้จักในชื่อ "กาน

โจว" ตั้งอยู่ในมณฑลกานซู่ ทางตะวันตกเฉียงเหนือของจีน โดยตั้งอยู่บริเวณตอนกลางของทางเดิน

เศรษฐกิจส าคัญอย่าง "ระเบียงเหอซี" เมืองนี้มีความส าคัญในฐานะศูนย์กลางการค้าและการคมนาคม

บนเส้นทางสายไหม อีกท้ังยังได้รับการขนานนามว่าเป็น "สรวงสวรรค์แห่งแดนเหนือ" มีประวัติศาสตร์ท่ี

ยาวนานกว่า 5,000 ปี โดยในยุคก่อนราชวงศ์ฉิน พื้นท่ีนี้เคยเป็นท่ีอยู่อาศัยของชนเผ่าเย่จือ และในสมัย

ราชวงศ์ฮั่น ได้กลายเป็นส่วนหนึ่งของเส้นทางสายไหมท่ีเชื่อมต่อระหว่างจีนและโลกตะวันตก  
ค่า รบัประทานอาหารค่า ณ ภัตตาคาร (มื้อท่ี 3)   

 สมควรแก่เวลาน าท่านเข้าสู่ท่ีพัก 

ท่ีพัก ZHANGYE XINCHENG HOTEL 

  

08 เม.ย. 69 จางเย ่– หุบเขาสายรุง้ (รวมรถอุทยาน) – เจี่ยยีก่วน 

เช้า รบัประทานอาหารเช้า ณ ห้องอาหารของโรงแรม  (มื้อท่ี 4)   

 น าท่านเดินทางสู่ หุบเขาสายรุง้จางเย่ (รวมรถอุทยาน)  หนึ่งในสถานท่ีท่องเท่ียวทางธรรมชาติท่ีงดงาม

ท่ีสุดของจีน ด้วยพื้นท่ีกว้างใหญ่กว่า 50 ตารางกิโลเมตร เขาสายรุง้จางเย่ถือเปน็ปรากฏการณ์ทาง

ธรณีวิทยาท่ีเกิดจากการกัดเซาะของลม นา้ และแสงแดด กว่า 2 ล้านปีท่ีผ่านมา จนกลายเป็นภูเขาท่ีเต็ม

ไปด้วยสีสันอนัหลากหลายและงดงาม เสนห่์แห่งเขาสายรุ้ง อนัได้แก่ สีสันหลากเฉดสี เชน่ แดง ส้ม 

เหลือง เขียว และนา้ตาล สลับซับซ้อนเป็นลวดลายเหมือนจิตรกรรมชิน้เอกของธรรมชาติ รูปรา่งแปลก

ตาและโดดเด่นด้วยยอดเขาและหนา้ผาท่ีมีลักษณะเป็นชั้นๆ และหนิรูปรา่งแปลกตา ท้ังหอคอย ปราสาท 

และเจดีย์หนิ บรรยากาศท่ีเปล่ียนแปลงตามเวลา แสงแรกของวนัสาดส่องใหเ้ขาสายรุ้งดูเรืองรองยามเช้า 

ในขณะท่ีพระอาทิตยต์กดินสร้างภาพท่ีอบอุน่และนา่หลงใหล 



 

 

 

 
กลางวัน รบัประทานอาหารกลางวัน ณ ภัตตาคาร (มื้อท่ี 5)  

บ่าย จากนั้นน าท่านเดินทางสู่ เมืองจิ่วฉวน (ระยะทาง 223 ก.ม. ใช้เวลาเดินทางประมาณ 2.5 ชั่วโมง) ตั้งอยู่

ในจุดยุทธศาสตร์ท่ีส าคัญ บริเวณจุดเชื่อมต่อระหว่างมณฑลกานซู่ ซินเจียง ชิงไห่ และมองโกเลีย ท าให้

เป็นศูนย์กลางของทางเดินเศรษฐกิจในภูมิภาค "ระเบียงเหอซี" เมืองนี้มีภูมิอากาศแบบแห้งแล้งในเขต

หนาวเย็น โดยมีอุณหภูมิแตกต่างกันมากระหว่างกลางวันและกลางคืน มีปริมาณน้าฝนน้อย แต่มี

แสงแดดส่องถึงยาวนาน เมืองจ่ิวฉวนมีประวัติศาสตร์ท่ียาวนานตั้งแต่ยุคก่อนประวัติศาสตร์ โดยในยุค

หินเก่า พื้นท่ีนี้เคยเป็นท่ีอยู่อาศัยของมนุษย์โบราณ และในยุคโบราณเป็นท่ีตั้งของชนเผ่าเกี๋ยงและเผ่า

หรง ในสมัยราชวงศ์ฮั่น (ปี 121 ก่อนคริสต์ศักราช) เมืองนี้ได้รับการตั้งชื่อว่า "จ่ิวเฉวียน" ซึ่งหมายถึง 

"น้าพุแห่งสุรา" ตามต านานท่ีเล่าขานว่าแม่ทัพฮั่วชว่ีป้ิงได้ใช้ไวน์ฉลองชัยชนะและเทลงในน้าพุเพ่ือ

แบ่งปันกับทหาร 

ค่า รบัประทานอาหารค่า ณ ภัตตาคาร  (มื้อท่ี 6)  

 สมควรแก่เวลาน าท่านเขา้สู่ท่ีพัก 

ท่ีพัก JIAYUGUAN JIUGANG HOTEL 

  

09 เม.ย. 69 ก าแพงเมืองจีนด่านเจยียวีก่วน(รวมรถอุทยาน) - เจียยีก่วน - ประติมากรรมทารกแห่งแผน่ดิน + พระ

พักตรจ์ักรพรรดิฮั่นอู่ตี้ - ตุนหวง  

OPTIONAL SHOW: หวนคืนสู่ตุนหวง 400 หยวนต่อท่าน 

เช้า รบัประทานอาหารเช้า ณ ห้องอาหารของโรงแรม  (มื้อท่ี 7) 



 

 

 

 
 น าท่านชม ก าแพงเมืองจีน ด่านเจียยวี่กวน (รวมรถอุทยาน)  ณ จุดบรรจบแห่งประวัติศาสตร์และ

ภูมิศาสตร์ ป้อมเจียยว่ีกวนตั้งอยู่ทางตะวันตกเฉียงใต้ของเมืองเจียยว่ีกวน ได้รับการขนานนามว่า 

"ปราการหน้าด่านท่ียิ่งใหญ่ท่ีสุดในใต้หล้า" ด่านแห่งนี้ตั้งอยู่ในหุบเขาท่ีแคบท่ีสุดของระเบียงเหอซี และ

เป็นจุดส้ินสุดทางตะวันตกของก าแพงเมืองจีนในสมัยราชวงศ์หมิง ด้วยภูมิประเทศท่ีเป็นธรรมชาติและ

การก่อสร้างท่ียิ่งใหญ่ ด่านเจียอว้ีกวนจึงเป็นหนึ่งในสามส่ิงมหัศจรรย์ของก าแพงเมืองจีน (ร่วมกับด่าน

ซานไห่กวนทางตะวันออก และด่านเจ้ินเป่ยไถทางตอนกลาง) ป้อมปราการแห่งนี้มีการออกแบบท่ี

ซับซ้อนและแข็งแกร่ง ประกอบด้วยก าแพงเมืองชั้นใน ชั้นนอก และก าแพงล้อมรอบ รวมถึงป้อมปราการ

และหอคอยต่างๆ ท่ีเชื่อมต่อกับก าแพงเมืองจีน ด้วยความยาวประมาณ 60 กิโลเมตร และมีระบบป้องกัน

ท่ีแข็งแกร่ง เช่น คูดัก ป้อมไฟและป้อมค่าย  ปัจจุบันด่านเจียยวี่กวนได้รับการขึ้นทะเบียนเป็นมรดกโลก

โดยองค์การยูเนสโก และเป็นแหล่งท่องเท่ียวระดับ 5A ของจีน ด่านนี้ยังคงเป็นสัญลักษณ์ของความ

ยิ่งใหญ่และความม่ันคงของจีนในอดีต และเป็นสถานท่ีท่ีท่านสามารถสัมผัสกับประวัติศาสตร์และ

วัฒนธรรมของเส้นทางสายไหม  
กลางวัน รบัประทานอาหารกลางวัน ณ ภัตตาคาร (มื้อท่ี 8)  

บ่าย น าท่านออกเดินทางสู่ เมืองตุนหวง (ระยะทาง 369 ก.ม. ใช้เวลาเดินทางประมาณ 4 ชั่วโมง) ตุนหวง หรือ

ท่ีรู้จักในชื่อ "ซาโจว" ตั้งอยู่ปลายทางด้านตะวันตกของเส้นทางสายไหมในมณฑลกานซู ประเทศจีน 

เมืองแห่งนี้เป็นท่ีตั้งของศิลปะและวัฒนธรรมท่ีเจริญรุ่งเรืองมากว่า 2,000 ปี ตุนหวงมีภูมิศาสตร์ท่ีโดด

เด่น ด้วยลักษณะ "แอ่งตุนหวง" ซึ่งพื้นท่ีล้อมรอบด้วยภูเขาและทะเลทราย ท าให้เกิดภูมิทัศน์ท่ีสวยงาม

และลึกลับไม่เหมือนใคร ตุนหวงถือก าเนิดขึ้นในยุคราชวงศ์ฮั่นตะวันตก (ก่อนคริสต์ศักราช 111 ปี) และ

กลายเป็นจุดศูนย์กลางการแลกเปล่ียนสินค้าระหว่างโลกตะวันออกและตะวันตก วัฒนธรรมท่ีหลอม

รวมกันผ่านเส้นทางสายไหมท าให้ท่ีนี่เป็นเมืองแห่งประวัติศาสตร์ท่ีเปี่ ยมด้วยความหมาย 
 ระหว่างทางน าท่าน ประติมากรรมทารกแห่งแผ่นดิน ศิลปะกลางทะเลทรายท่ีสะท้อนถึงพลังแห่ง

ธรรมชาติ ผลงานประติมากรรมท่ีตั้งอยู่บนทะเลทรายโกบี ถูกออกแบบขึ้นเพื่อสะท้อนถึงความเชื่อมโยง

ระหว่างมนุษย์และธรรมชาติ ประติมากรรมนี้แสดงถึงพลังของผืนดินท่ีหล่อหลอมชีวิตและจิตวิญญาณ



 

 

 

ของมนุษย์ โดยตั้งอยู่ท่ามกลางทะเลทรายโกบีท่ีกว้างใหญ่และเงียบสงบ ท าให้ผู้มาเยือนสามารถสัมผัส

ถึงความยิ่งใหญ่ของธรรมชาติและความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับโลกใบนี้ ประติมากรรมชิ้นนี้สร้างขึ้น

โดย ศาสตราจารย์ตงซูปิง  ผู้เชี่ยวชาญด้านประติมากรรมจากมหาวิทยาลัยศิลปะชิงหัว  และรอง

เลขาธิการสมาคมประติมากรรมแห่งประเทศจีน การสร้างประติมากรรมนี้ใช้เทคโนโลยีท่ีทันสมัย โดย

เริ่มจากการสแกนสามมิติเพ่ือสร้างแบบจ าลอง จากนั้นจึงแบ่งออกเป็นส่วนย่อยๆ เพื่อแกะสลักด้วย

เครื่องจักร 3 มิติ ก่อนจะน ามาประกอบเข้าด้วยกันจนกลายเป็นผลงานท่ีสมบูรณ์  

 จากนั้นน าท่านชม ประติมากรรมพระพักตร์แห่งจักรพรรดิฮั่นอู่ตี้ งานประติมากรรมกลางแจ้งขนาด

ใหญ่ท่ีสร้างขึ้นโดย จางว่านซิน ศิลปินประติมากรรุ่นใหม่ผู้มากความสามารถ ได้รับแรงบันดาลใจจาก

อารยธรรมเส้นทางสายไหมและบทบาทส าคัญของจักรพรรดิฮั่นอู่ตี้ในประวัติศาสตร์จีน ประติมากรรมนี้

มีความสูงถึง 12.5 เมตร สร้างขึ้นจากหินทรายสีแดงท่ีสะท้อนถึงความแข็งแกร่งและความยิ่งใหญ่ของ

จักรพรรดิฮั่นอู่ตี้  ผู้ซึ่งมีบทบาทส าคัญในการเปิดเส้นทางสายไหม และขยายอิทธิพลของจีนสู่โลก

ภายนอก 

ค่า รบัประทานอาหารค่า ณ ภัตตาคาร  (มื้อท่ี 9)  

 OPTION SHOW: โชว์หวนคืนสู่ตุนหวง ท่านละ 400 หยวน 

ประสบการณ์การคืนชีพทางวัฒนธรรม ท่ีจะพาท่านยอ้นกลับไปสู่จิตวิญญาณของอารยธรรมท่ียิ่งใหญ่

ท่ีสุดของโลก การแสดงระดับต านานท่ีใช้งบลงทุนสูงถึง 600 ล้านหยวนนี้ ถูกสรา้งสรรค์โดยผู้ก ากับชื่อดัง 

หวัง เฉาเก๋อ ผู้เชีย่วชาญด้านการสรา้งสรรค์ละครประสบการณ์จริงที่มีชื่อเสียงระดับโลก นี่คือการแสดง

ในร่มประสบการณ์จรงิเรื่องแรกของภาคตะวนัตกเฉียงเหนือ และเป็นโครงการแรกของ "หนึง่แถบหนึง่

เส้นทาง" ท่ีได้รับการสนับสนนุโดยรัฐบาลจีนอยา่งเต็มท่ี เพื่อให้กลายเป็นนามบัตรท่องเท่ียวนานาชาติใบ

ใหม่ของตนุหวง ควบคู่ไปกับถ้าม่อเกา และเนนิทรายครวญ-อ่าวพระจันทรเ์ส้ียว 

*** ในกรณท่ีีท่านไม่ต้องการซ้ือออปชั่นเพิ่มเติม อิสระช็อปปิ้ งย่านใกล้เคียง *** 

 
 จากนั้นน าท่านอิสระชอ็ปป้ิง ณ ตลาดกลางคืนซาโจว หนึ่งในตลาดท่ีใหญ่และครึกครื้นท่ีสุดของแถบเหอ

ซี จากท าเลของเมืองตุนหวงท่ีเสมือนเบ้าหลอมรวมอารยธรรมท้ังจากตะวันตกและตะวันออก เลือกทาน

อาหารจากนานาประเทศ ไม่ว่าจะเป็น อาหารชาวหุย อุยกูร์ มองโกล ทิเบต คาซัค คีร์กีซ และอีกมากมาย

ให้เลือกชิมเลือกทานกันอย่างจุใจ  



 

 

 

 
 สมควรแก่เวลาน าท่านเข้าสู่ท่ีพัก 

ท่ีพัก DUN HUANG UPPER DOMAIN INTERNATIONAL GRAND HOTEL 

  

10 เม.ย. 69 ตุนหวง - เนินทรายครวญ  (รวมรถอุทยาน 1 ขา) – สระน้าวงพระจนัทร ์– ถ้าพุทธศลิป์ม่อเกาคู (รวม

รถอุทยาน)  

เช้า รบัประทานอาหารเช้า ณ ห้องอาหารของโรงแรม  (มื้อท่ี 10) 

 
 น าท่าน สัมผัสสุนทรยีะแหง่สันทรายมีชีวติ ณ ใจกลางเส้นทางสายไหมในเมืองตนุหวง มีสถานท่ี

มหัศจรรย์ท่ีธรรมชาตไิด้บรรเลงบทเพลงแห่งกาลเวลาผ่านเม็ดทราย นัน่คือ เนนิทรายครวญ หมิงซา

ซาน เนนิทรายสีทองอร่ามขนาดมหึมาท่ีสามารถส่งเสียงได้ กล่าวกันวา่เม่ือลมพัดแรง จะเกิดเสียงค าราม

กึกก้องคล้ายเสียงกลองรบ แต่ในยามลมสงบ จะเกิดเป็นเสียงดนตรีแผ่วเบาราวกับเครื่องสายโบราณ 



 

 

 

*** หมายเหตุ กิจกรรมขีอู่ฐชมทะเลทราย มีข้อจ ากัดด้านอายุและสุขภาพ โดยทางอทุยาน ไม่อนุญาตให้

ผู้เดินทางที่มีอายุ 60 ปีขึน้ไปหรือผู้ท่ีมีปัญหาเกี่ยวกับ กระดูกหลัง หรือคอ เข้าร่วมกจิกรรมดังกล่าว 

ดังนั้น โปรแกรมนี้จึง ไม่ได้รวมกิจกรรมขี่อูฐไว้ในรายการทัวร์  

*** เพื่ออ านวยความสะดวกส าหรับท่านท่ีต้องการขี่อูฐ ทางบริษัทได้รวมค่ารถอุทยานไว้แล้ว 1 ขา 

(ส าหรับท่านท่ีต้องการขี่อูฐ จะใช้การขี่อูฐเข้าและนั่งรถในขากลับออกจากอุทยาน และ ท่านท่ีไม่ได้ขี่อูฐ

จะใช้การเดินเข้าและนั่งรถอุทยานในขากลับเช่นกัน)  

 
 รายละเอียดกิจกรรม เพื่อให้ท่านได้สัมผัสประสบการณ์อย่างเต็มท่ี โปรแกรมทัวร์ได้จัดเตรียมบริการและ

มีกิจกรรมเสริมแนะน า ดังนี้ 

กิจกรรมเสรมิพิเศษ (Optional Tour - ไม่รวมในราคาทัวร)์: 

1. กิจกรรมขี่อูฐชมทะเลทราย: สัมผัสประสบการณ์แบบฉบับเส้นทางสายไหม (ค่าบริการประมาณ 

130 หยวน/ท่าน)  หมายเหตุ ทางอุทยานไม่อนุญาต ส าหรับผู้เดินทางท่ี มีอายุ 60 ปีขึ้นไปและผู้

เดินทางที่ มีปัญหาเกี่ยวกับสุขภาพกระดูก, หลัง หรือคอ 

2. ถุงหุ้มรองเท้า: ส าหรับป้องกันทรายเข้ารองเท้าขณะเดินบนเนินทราย (ค่าบริการประมาณ 20 

หยวน/ท่าน) 

*หมายเหตุ: ราคากิจกรรมเสริมอาจมีการเปล่ียนแปลงได้โดยขึ้นอยู่กับประกาศของทางอุทยาน ณ วัน

เดินทาง 

ล าดับของโปรแกรมการท่องเท่ียวอาจมีการปรับเปล่ียนได้ตามความเหมาะสม โดยทางบริษัทฯ จะ

ค านึงถึงสภาพอากาศ, สภาพการจราจร, และผลประโยชนข์องคณะเดินทางเปน็ส าคัญ 
กลางวัน รบัประทานอาหารกลางวัน ณ ภัตตาคาร (มื้อท่ี 11)  
บ่าย น าท่านเดินทางสู่ เจดีย์ม้าขาว ณ ชานเมืองตนุหวางอันเงียบสงบ หา่งไกลจากความวุ่นวาย มีเจดีย์สีขาว

นวลตั้งตระหงา่นอยูเ่ป็นอนสุรณ์แห่งความภักดี เรื่องราวของเจดีย์ม้าขาว ท่ีไม่ใช่เพยีงแค่สถูปธรรมดา 

แต่เป็นต านานท่ีผูกพันกับการเดินทางของพระพุทธศาสนาบนเส้นทางสายไหม ว่ากนัว่าเจดีย์แห่งนี้สรา้ง

ขึ้นเพื่อร าลึกถึง "เทียนหลิว" ม้าขาวคู่ใจของพระกุมารชีพ ซึ่งเดินทางรอนแรมข้ามทะเลทรายอันโหดรา้ย



 

 

 

เพื่อน าพระไตรปิฎกมาเผยแผ่ในประเทศจีนราวปี ค.ศ. 384 แตเ่ม่ือถึงเมืองตนุหวง ม้าขาวผู้ซื่อสัตย์ได้

ล้มป่วยและจากไป ด้วยความอาลัยรกั พระกุมารชีพจึงสร้างเจดีย์แห่งนีข้ึ้นเพื่อเป็นท่ีระลึกถึงคุณงาม

ความดีของมา้ตวันีน้ั่นเอง 

 
 น าท่านชม ถ้าแกะสลักม่อเกาคู (รวมรถอุทยาน) (ระยะทาง 30 ก.ม. ใช้เวลาเดินทางประมาณ 40 นาที) 

ส่ิงมหัศจรรย์ท่ีสะท้อนความเจริญรุ่งเรืองของอารยธรรมตะวันออกและตะวันตกในอดีต นั่นคือ ถ้าม่อเกา

คู  หรือท่ีรู้จักกันในชื่อ "ถ้าพระพันองค์" อันเป็นศูนย์รวมศิลปะพุทธศาสนาท่ีส าคัญท่ีสุดในประวัติศาสตร์

จีน ถูกขนานนามว่าเป็น "ศิลปะบนเส้นทางสายไหมท่ียิ่งใหญ่ท่ีสุด" เริ่มต้นการสร้างในปี พ.ศ. 909 โดย

พระเล่อจุน ผู้ซึ่งพบแสงทองส่องประกายเหมือนพระพุทธรูปนับพันท่ีภูเขาเฟิงหวง และเริ่มสร้างถ้าแรก

เพื่อเป็นสถานท่ีปฏิบัติธรรม ถ้านี้เจริญรุ่งเรืองอย่างต่อเนื่องในยุคต่าง ๆ ตั้งแต่ ราชวงศ์เหนือ-ใต้ จนถึง 

ราชวงศ์หยวน รวมระยะเวลากว่า 1,000 ปี มีถ้าท้ังหมด 735 แห่ง รวมพื้นท่ีกว่า 45,000 ตารางเมตร 

และ รูปป้ันดินเหนียวประดับสี กว่า 2,400 องค์ ภายในถ้ามีการแสดงออกถึงความงดงามใน 3 มิติ แสดง

ถึงความซับซ้อนของโครงสร้างถ้า ภาพวาดฝาผนัง ท่ีเล่าเรื่องราวพระพุทธศาสนา และ รูปป้ัน ท่ีสะท้อน

ถึงฝีมือช่างอันปราณีต ถ่ายทอดเรื่องราวพุทธศาสนา ชีวิตประจ าวัน ศิลปะดนตรี และวัฒนธรรมจาก

หลากหลายอารยธรรม ** เข้าชม 4 คูหา **  

ถ้าพุทธศิลป์ม่อเกาคู มีกฎ "ห้ามถ่ายภาพและวิดีโอภายในถ้าโดยเด็ดขาด" เพื่ออนุรกัษ์จิตรกรรมฝา

ผนัง ขอความรว่มมือทุกท่านปฏิบัติตามอย่างเครง่ครดั หากฝ่าฝืนอาจถูกเจ้าหน้าท่ียึดอุปกรณ์และมี

ค่าปรบั 



 

 

 

 

 
ค่า รบัประทานอาหารค่า ณ ภัตตาคาร  (มื้อท่ี 12)   

 สมควรแก่เวลาน าท่านเข้าสู่ท่ีพัก 

ท่ีพัก DUN HUANG UPPER DOMAIN INTERNATIONAL GRAND HOTEL 

  

11 เม.ย. 69 ซหีนิง (โดยรถไฟความเรว็สูง) – ทะเลสาบชิงไห่ – เมืองฉาข่า 

เช้า รบัประทานอาหารเช้า ณ ห้องอาหารของโรงแรม  (มื้อท่ี 13) 

 น าท่านเดินทางสู่ สถานรีถไฟเมืองหลิวหยวน (ระยะทาง 151 ก.ม. ใช้เวลาเดินทางประมาณ 2 ชั่วโมง) 

เพ่ือนัง่รถไฟความเร็วสู่ เมืองซหีนิง (ใช้เวลาเดินทางประมาณ 6 ชั่วโมง) ซหีนงิ ประตูสู่ท่ีราบสูงชิงไห่-

ทิเบตและศูนยก์ลางแห่งวัฒนธรรมตะวนัตกเฉียงเหนือและเป็นศูนย์กลางทางการเมือง เศรษฐกิจ 

การศึกษา และวัฒนธรรมของภูมิภาคนี้ ตั้งอยู่ทางตะวันตกเฉียงเหนอืของจีน บนท่ีราบสูงชิงไห่-ทิเบต 

เมืองซหีนิงถือเป็น "ประตตูะวันออก" ของที่ราบสูง และเป็นจุดยุทธศาสตร์ส าคัญบนเส้นทางสายไหม

ตอนใต้และเส้นทางโบราณสมัยราชวงศ์ถัง 



 

 

 

ข้อควรระวัง โปรดตรวจสอบสัมภาระติดตัวของท่านอย่างละเอียดอีกคร้ังก่อนเข้าสถานี เพื่อความสะดวกและ

รวดเร็วในการผ่านจุดตรวจความปลอดภัย กรุณางดน าวัตถุอันตราย ของมีคม และวัตถุไวไฟทุกชนิดติดตัว 

โดยเฉพาะอย่างย่ิง: • กรรไกรตัดเล็บ, มีดโกน, มีดพับ, ไฟแช็ก, ไม้ขีดไฟ • สเปรย์หรือกระป๋องอัดแก๊สทุกชนิด (เช่น 

สเปรย์ฉีดผม, สเปรย์ระงับกล่ินกาย) • ของเหลวที่มี ส่วนผสมของแอลกอฮอล์ ในปริมาณเกิน 100 มิลลิลิตร 

สถานีรถไฟในประเทศจีนมีมาตรการรักษาความปลอดภัยที่เข้มงวด หากเจ้าหน้าที่ตรวจพบส่ิงของต้องห้าม

ดังกล่าว จะถูกยึดโดยไม่มีข้อยกเว้น และไม่สามารถขอคืนได้ในทุกกรณี 

 

 
กลางวัน รับประทานอาหารกลางวัน ณ ภัตตาคาร (มื้อท่ี 14) (หมายเหตุ: รูปแบบของมื้ออาหารอาจมีการ

ปรบัเปลี่ยนตามตารางการเดินรถไฟ ในกรณท่ีีเท่ียวรถไฟตรงกับช่วงเวลาอาหารกลางวัน ทางบรษัิท



 

 

 

ฯ จะจัดเตรยีมเป็น "ชุดอาหารกล่อง" ส าหรบัรบัประทานบนรถไฟแทน เพื่อความต่อเนื่องและความ

สะดวกในการเดินทาง) 

บ่าย หลังอาหารน าท่านเดินทางสู่ ทะเลสาบชิงไห่หู ทะเลสาบชิงไห่ ตั้งอยู่ทางตะวันออกเฉียงเหนือของท่ีราบ

สูงชิงไห่-ทิเบต ทะเลสาบแห่งนี้เป็นทะเลสาบน้าเค็มท่ีใหญ่ท่ีสุดในจีน และเป็นหนึ่งในทะเลสาบท่ีตั้งอยู่

บนพื้นท่ีสูงท่ีสุดในโลก ด้วยความสูงจากระดับน้าทะเลถึง 3,196 เมตร ทะเลสาบชิงไห่เป็นแหล่งน้า

ส าคัญท่ีช่วยรักษาสมดุลของระบบนิเวศในภูมิภาคตะวันตกของจีน โดยท าหน้าท่ีเป็น "เครื่องปรับอากาศ

ธรรมชาติ" และ "เครื่องเพ่ิมความชื้นในอากาศ" ของท่ีราบสูงชิงไห่ ผืนน้าของทะเลสาบมีสีฟ้าครามท่ี

สดใส ซึ่งเปล่ียนแปลงไปตามแสงของดวงอาทิตย์ในแต่ละช่วงเวลา  ท้ังยังถูกล้อมรอบด้วยภูเขาสูงท่ี

งดงาม ภูเขาเหล่านีไ้ม่เพียงแต่เพ่ิมความงดงามให้กับภูมิทัศน์ แต่ยังสร้างบรรยากาศท่ีสงบเงียบและเป็น

ธรรมชาติ บริเวณทะเลสาบมีเกาะเล็กๆ หลายแห่ง เช่น เกาะนก  ซึ่งเป็นแหล่งอาศัยของนกน้า

หลากหลายชนิด โดยเฉพาะในช่วงฤดูอพยพ นกนับพันตัวจะมารวมตัวกันท่ีนี่ สร้างภาพท่ีน่าตื่นตาตื่นใจ

ส าหรับผู้ท่ีรักธรรมชาติ และในช่วงฤดูร้อน ทุ่งหญ้ารอบทะเลสาบจะเต็มไปด้วยดอกไม้ป่าหลากสีสัน เชน่ 

ดอกเรพซีด ท่ีเปล่ียนพื้นท่ีรอบทะเลสาบให้กลายเป็นพรมสีเหลืองสดใส ตัดกับสีฟ้าของน้าและท้องฟ้า

คราม **ราคาทัวร์ไม่รวมค่าล่องเรือ และค่าขึ้นเกาะนก (ท้ังนี้ราคาในแต่ละช่วงเวลาอาจมีการ

เปล่ียนแปลงตามนโยบายของหน่วยงานการท่องเท่ียว) ** 

 
 OPTIONAL TOUR: ล่องเรอืทะเลสาบชิงไห่หรอืรถไฟชมวิว 300 หยวนต่อท่าน 

ท่านสามารถเลือกสัมผัสความงดงามนีไ้ด้ 2 รูปแบบ 

         ล่องเรอืชมทะเลสาบ  

เพลิดเพลินไปกับการล่องเรอืท่ามกลางผนืนา้สีคราม ชมภาพภูเขาหิมะ เทือกเขาเทียนซาน และนกนา้ท่ี

โบยบินเหนือผนืนา้แขง็สัมผัสบรรยากาศอันเงยีบสงบของทะเลสาบท่ีได้รับการยกย่องว่าเป็น “อัญมณี

แห่งท่ีราบสูง” 



 

 

 

          รถไฟชมวิวรอบทะเลสาบ 

นั่งรถไฟสายพิเศษท่ีว่ิงเลียบขอบทะเลสาบ เปิดมุมมองพาโนรามาให้เหน็ท้ังผืนนา้ ท้องฟ้า และแนวเขา

หิมะได้พร้อมกนั เป็นประสบการณ์ท่ีท้ังโรแมนติกและสุนทรีย์ในทุกลมหายใจ 

*** ในกรณท่ีีท่านไม่ต้องการซ้ือออปชั่นเพิ่มเติม อิสระกิจกรรมตามอัธยาศยัรมิทะเลสาบ *** 

 จากนั้นน าท่านเดินทางสู่ เมืองฉาข่า (ระยะทาง 108 ก.ม. ใช้เวลาเดินทางประมาณ 3 ชั่วโมง) ประตูสู่

ทะเลสาบเกลือท่ีงดงามของชิงไห่ เป็นส่วนหนึ่งของเขตปกครองตนเองชนชาติทิเบตและมองโกเลีย เมือง

นี้ตั้งอยู่ทางตะวันออกของอูหลานในพ้ืนท่ีท่ีมีความงดงามทางธรรมชาติ ล้อมรอบด้วยทะเลสาบเกลือฉา

ข่า ซึ่งเป็นแหล่งท่องเท่ียวท่ีมีชื่อเสียงและได้รับการขนานนามว่าเป็น "กระจกแห่งท้องฟ้า" ท าให้มีภูมิ

ทัศน์ท่ีหลากหลายและน่าประทับใจ  
ค่า รบัประทานอาหารค่า ณ ภัตตาคาร (มื้อท่ี 15)  

 จากนั้นน าท่านเดินทางเข้าสู่ท่ีพัก  

ท่ีพัก CHAKA JIN LING HAO XUAN HOTEL 

  

12 เม.ย. 69  ทะเลสาบฉาข่า – ซหีนิงไนท์มารเ์กต็  

เช้า รบัประทานอาหารเช้า ณ ห้องอาหารของโรงแรม  (มื้อท่ี 16) 

 
 น าท่านชม ทะเลสาบเกลือฉาข่า (รวมรถราง 1 ขา และถุงหุ้มรองเท้า) ทะเลสาบเกลือฉาข่า หรอืท่ีรู้จัก

กันในนาม "กระจกเงาแห่งทอ้งฟ้า" คือหนึ่งในส่ิงมหัศจรรย์ทางธรรมชาติของมณฑลชิงไห่ ประเทศจีน 

ท่ีนี่คือดินแดนท่ีผืนน้าและแผ่นฟ้าบรรจบกนัจนแยกไม่ออก ภาพของท้องฟ้า ก้อนเมฆ และเทือกเขาท่ี

สะท้อนบนผิวทะเลสาบท่ีขาวโพลนราวกับหิมะและเรียบสนิทดุจกระจกเงา ได้สร้างทัศนียภาพอนันา่ท่ึง 

จนได้รับการขนานนามจากนิตยสาร National Tourism Geographic ว่าเปน็หนึ่งใน "55 สถานท่ีท่ีต้อง

ไปเยอืนในชั่วชีวิต" นอกจากความงามท่ีสะกดทุกสายตาแล้ว ทะเลสาบแห่งนี้ยงัมีประวัติศาสตร์ยาวนาน

กว่า 3,000 ปีในฐานะแหล่งผลิตเกลือท่ีส าคัญบนเส้นทางสายไหมโบราณอีกด้วย (เนื่องจากเส้นทาง

ภายในอุทยานมีระยะทางค่อนขา้งยาว และกิจกรรมเดินชมทะเลสาบมีพื้นท่ีกว้างทางบริษัทจึงได้จัดรวม



 

 

 

บริการ รถไฟชมวิวภายในอทุยาน 1 ขา (ขาเขา้) เพื่อใหทุ้กท่านได้เพลิดเพลินกับทัศนียภาพได้อยา่ง

เต็มท่ีโดยไม่เหนื่อยล้า 

ส าหรับท่านท่ี ไม่ต้องการเดินกลับ สามารถซื้อตั๋วรถไฟส าหรับ ขาออกเพ่ิมเติมได้โดยตรงท่ีหน้างานใน

ราคา 60 หยวน ** อาจมีการเปล่ียนแปลงราคาโดยจะขึ้นอยู่กับประกาศของอุทยานในวันเดินทาง**   

 
กลางวัน รบัประทานอาหารกลางวัน ณ ภัตตาคาร (มื้อท่ี 17)  

บ่าย น าท่านเดินทางสู่ ซหีนิง (ระยะทาง 207 ก.ม. ใช้เวลาเดินทางประมาณ 3.5 ชั่วโมง)   

 
 น าท่านเดินทางสู่ ตลาดกลางคืนซหีนิง แหล่งรวมอาหารท้องถ่ินท่ีหลากหลาย แตย่ังสะท้อนถึงการ

ผสมผสานวัฒนธรรมท่ีเป็นเอกลักษณ์ของชาวชิงไห่ ทิเบต มองโกเลีย และเส้นทางสายไหม เป็นท่ีรูจ้ักใน

ฐานะ "สวรรค์ของนักชิม" ด้วยรา้นอาหารและแผงลอยกว่า 35 แห่งท่ีน าเสนออาหารท้องถ่ินและอาหาร

ท่ีได้รับอิทธิพลจากวัฒนธรรมหลากหลาย ท่านจะได้พบกับเมนูท่ีหลากหลาย ตั้งแตร่สชาติแบบด้ังเดิมไป



 

 

 

จนถึงอาหารท่ีผสมผสานความทันสมัย อาหารท่ีนีไ่ม่เพยีงแต่มีรสชาติท่ีหลากหลาย แต่ยังสะท้อนถึง

วัฒนธรรมและวิถีชีวิตของผูค้นในพื้นท่ีท่ีหลากหลายของชาวชงิไห่และภูมิภาคใกลเ้คียง 

ค่า รบัประทานอาหารค่า ณ ภัตตาคาร (มื้อท่ี 18)  

 จากนัน้น าท่านเดินทางเข้าสู่ท่ีพัก  

ท่ีพัก XINING HUACHEN HOTEL 

  

13 เม.ย. 69 ซหีนิง – วัดถ่าเอ๋อร ์-ซหีนิง (สนามบินเฉาเจียเป่า) กรุงเทพฯ(สนามบนิสุวรรณภูมิ)  (VZ3691 : 

23.40-02.45+1) 

เช้า รบัประทานอาหารเช้า ณ ห้องอาหารภายในโรงแรม  (มื้อท่ี 19) 

 

 น าท่านชมณ สถานท่ีซึ่งเลือดหยดแรกของมหาคุรุผู้ยิง่ใหญ่ได้หยัง่รากลึกลงสู่ผืนดิน บังเกิดตน้ไม้จันทน์

ขาวศักด์ิสิทธิ์ท่ีมีพระพุทธรูปปรากฏบนใบกว่าแสนใบ และนี่คือจุดเริ่มตน้แห่งต านานของ วัดถ่าเอ่อรซ่ื์อ 

หนึง่ในหกสุดยอดอารามหลวงแห่งนิกายเกลุก (นกิายหมวกเหลือง) ท่ียิ่งใหญ่ท่ีสุด ความศักด์ิสิทธิ์ของ

อารามแหง่นี้ถือก าเนิดขึน้จากการเปน็ สถานท่ีประสูติของพระอาจารย์จงคาปา มหาคุรุผู้ปฏิรูปและ

ก่อตั้งนิกายเกลุกท่ีชาวทิเบตให้ความเคารพสูงสุด  ท่านจะได้พบกับ "สามส่ิงมหัศจรรย์แหง่วัดถ่าเอ่อร์

ซื่อ" ซึ่งเป็นศิลปะชัน้สูงอันเป็นเอกลักษณ์ เจดีย์เนย ตื่นตากับงานประติมากรรมอนัวจิิตรตระการตาท่ี

สร้างขึน้จาก "เนยจามร"ี บอกเล่าเรื่องราวทางพุทธศาสนาได้อยา่งมีชีวติชีวาราวกับภาพจรงิ ภาพ

จิตรกรรมฝาผนัง ชื่นชมภาพวาดฝาผนงัสีสันสดใสท่ีสะท้อนถึงศรัทธาและเรื่องราวในพระคัมภรี์ท่ีถูก

วาดขึ้นอยา่งประณีตงดงาม ภาพปกัดุน ท่ึงไปกับงานศิลปะผ้าปักสามมิติอนัเปน็เอกลักษณ์ ท่ีสร้างสรรค์

จากผ้าไหมหลากสีสัน บอกเล่าพุทธประวตัิได้อยา่งลึกซึ้ง ท่ามกลางหมู่สถาปตัยกรรมท่ีผสมผสาน



 

 

 

 

 

โปรแกรมทัวรอ์าจมกีารเปลีย่นแปลงตามสถานการณ์และสภาพอากาศ 

โดยค านึงถึงความเหมาะสมและความปลอดภัยของผู้เดินทางเป็นส าคัญ 

  

ระหว่างศิลปะแบบจีนฮั่นและทิเบตได้อยา่งลงตัวนั้น ยงัมี มหาวิหารหลังคาทองค า ท่ีสร้างครอบเจดีย์เงิน

องค์ด้ังเดิมซึ่งเป็นหัวใจของวัด ส่องประกายสีทองอร่ามจบัตา 

กลางวัน รบัประทานอาหารกลางวัน ณ ภัตตาคาร (มื้อท่ี 20)  

บ่าย น าท่านอิสระช็อปป้ิง ณ ถนนคนเดินหล่ีเหมิง ใจกลางวัฒนธรรมและการชอ้ปป้ิงแหง่เมืองซีหนิง เม่ือก้าว

เขา้สู่ ถนนคนเดินหล่ีเหมิงแล้ว ท่านจะพบว่าที่นีไ่ม่ใช่แค่ย่านการค้าธรรมดา แต่เปน็ศูนยร์วมจิตวิญญาณ

ของเมืองซีหนิง ท่ีซึง่สถาปัตยกรรมโบราณผสานเข้ากับความทันสมัยได้อย่างลงตัว ถนนสายนี้

เปรยีบเสมือนหัวใจท่ีไม่เคยหลับใหล เต็มไปด้วยร้านค้า ร้านอาหาร และแหล่งบันเทิงมากมาย ท่ีนี่ได้รับ

การยกย่องใหเ้ป็นหนึ่งใน "ถนนการค้าชื่อดังของจีน" และเป็นแหล่งท่องเท่ียวระดับ AAAA ของประเทศ 

ท่ีนี่คือจุดหมายปลายทางท่ีนกัท่องเท่ียวจะได้สัมผัสกับวัฒนธรรมท้องถ่ิน ชิมอาหารเลิศรส และ

เพลิดเพลินกับการช้อปป้ิงอย่างครบวงจร 

ค่า อิสระอาหารเย็นตามอัธยาศยั  
 สมควรแก่เวลาน าท่านเดินทางสู่ สนามบินซหีนิง 

23.40 น.  ออกเดินทางสู่ สนามบินสุวรรณภูม ิโดย สายการบิน ไทยเวียตเจต๊ เท่ียวบินท่ี VZ3691 (เที่ยวบินเชา่

เหมาล าและไม่มีอาหารบนเครื่อง) 

02.45 น.+1 เดินทางถึง สนามบินสุวรรณภูมิ โดยสวัสดิภาพ พร้อมความประทับใจ 



 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขอขอบพระคุณทุกท่านสำหรับข้อมูลอันเป็นประโยชน์ 

 


